
ベトナムで登場！
万人受けスポーツに　
　アーチェリーが好きなベトナム人は大勢いる
と言われているが、弓、矢は輸入禁止品、し
かも、弓具１セットは高価なため、プロ選手や
富裕層しかできないスポーツだと思われていた。

「ベトナムファンクラブ」は2014 年末にオープ
ン。30 分 10 万 VND（約 570 円）と手頃
な料金で、体験する条件もなければ、服装も
こだわる必要がないため、10 ～ 70 歳と幅広
い世代に人気を集めている。　

集中力が養える

　参加者の多くは男性だが、女性も増
えているようで、プロのアーチェリー選手
をテレビで観てやってきた女性は、「アー
チェリーはかっこいいし、健康にもいい。
それに上品なスポーツだから始めました。
初めて体験した時にハマってしまい、毎
週来ています！」と、すっかり虜に。アー
チェリーは腕の筋肉を強化し、平常心と
集中力を得られるため、普段の生活にも
役立つという声もあがった。

世界の海でダイビングできる
ライセンスを取得

「神秘的な水中世界の中で自由に泳ぎたい」。
そんな思いを持つベトナム人がダイビングを始
めている。2013年創業のダイビングクラブ「ベ
トダイヴァー」は、200 人以上のダイバーを育
成。コースは「スキューヴァダイヴ／ Scuba 
Dive」、「フリーダイヴ／ Free Dive」があり、
コース修了後、ライセンスがもらえる。

いざという時に役立つ
応急処置を開講

　ダイバー向けに開講していた応急処置の講
座だが、ダイビングをしない人でも知識を得たい
と受講する人が増えている。「ベトダイヴァー」
では毎月、市内のカフェで、応急処置講座を
開催。止血の方法をはじめ、火傷や感電、骨
折などのケガへの対処法を伝授している。

	

自信を持ちたい、
体を整えたいという人が続出

　あるベトナム人ダンサーが 2010 年にハノイに
持ち込んだのが、ベトナムのポールダンスの始ま
るだと言われている。しかし、当時、メリットを記述
した資料がなかった上に、ハノイでは伝統を重ん
じる人 が々多く、なかなか受け入れられなかった。
一瞬、口コミで広まるが、周りの目を気にして、こっ
そり教室に通っていた一部のアクティヴな女性も
いたそうだ。

　一方、新しもの好きなホーチミン
市では、すぐに受け入れられた。健
康的な食事との組み合わせにより、
短期間で美ボディを手に入れられる
との噂が広まり、ポールダンスにチャ
レンジする人が続出。また、自分を
よりかっこよく見せたいと思う若者に
も注目されている。
　現在、18 ～ 35 歳の OL や学生
が中心に人気だ。

編集部員ウィンが体験！
　スポーツ経験なしのスケッチ編集部・ウィン (Uyen) がポールダンスに
挑戦。世界基準のスピニングポール（Spinning Pole）があり、名物ト
レーナーがいる「ヴィダンス」で体験してきた。

男性もポールダンスを！
　ポールダンスは、腕、足、腰などを使うため、全身が鍛えら
れる。筋肉が付き、体全体をきれいに引き締めてくれるため、
力がある男性も習い始めている。ジムでマシーンを使うよりも、
動作が多いポールダンスは飽きず、運動後の爽快感が人気
の理由だ。

日本の弓道も注目
　2014 年 11月からベトナムファンクラブで導入された日本弓道。
１コース５回、礼儀やマナー、袴の着方など基礎的が学べる。「弓
道を習う目的は矢を正確に的に当てることや他人に勝つことではな
く、礼儀を正しく学び、弓道の精神を得ることです」と参加者。楽
しく学び、弓道そのものの精神を得ることが目的です」 

撮影／グエン・タン・ファット( Nguyen Tan Phat )

自分磨きやキャリアップのために、仕事帰りに習い事へ行く人が多いベトナム人。2014 年、ホーチミン市
の若者の間で流行りはじめたのが、ポールダンス、アーチェリー、スキューバーダイビングに、応急処置だ。
なぜ今、それらが注目を集めているか探ってみた。

ベトナム人は
どんな習い事がお好き？
～ホーチミン市編～

Editor's eye
取材した人たちはみんな、とても楽しそうで、イ
キイキとしていた。その人自身が趣味に夢中に
なることで、「あの人は●●が好きな人」とポジ
ティヴなイメージを持たれるだろう。自分の好き
なものを見つけられて、うらやましい！　私も早く
好きなことを見つけて、「自分」というブランドを
確率させたい。

「同じことを繰り返す毎日に嫌気がさしていた
とき、オーストラリアの越僑アン・レー （Anh 
Le） さんのパフォーマンスを見て感動し、ポー
ルダンスを始めました。２ヶ月経ちましたが、
体が健康的になって、 気分もハッピー！」 と、
フーン（Phuong） さん 

「ポールダンスを始めたら、 体重、 体、 肌な
どすべてが変わった。だから、ポールダンスが
ダイエットに効果があると信じています」と、ダ

ンス歴５年で、「ヴィダンス」 トレーナーの
フォックス・キエウ・ゴック（Fox Kieu Ngoc） さん。
有名な歌手などのトレーナーも務める

自分の現在の姿を確認するために、おなかや
肌が見えるトレーニングウェアを着た方がい
いと先生にアドバイスされたが、まだ少し照
れくさいので T シャツで参加

「レッグアップ！」
と先生。 腕力がな
く、 手には汗が出
て滑りやすく、うま
くできない…

練習後、 青あざが
できたけど、とって
も楽しかった！　ま
た練習したい！

基本動作にトライ
する が … 痛 い‼　
先生、助けて～	

 POLE DANCE ポールダンス	

 ARCHERY アーチェリー	

 DIVING & FIRST AID ダイビング&応急処置	

ヴィダンス／ Vdance
住：1F, Big C Supermaket, 268 To Hien 
Thanh St., Dist. 10
http://vdance.vn

ベトナムファンクラブ／ Vietnam Fun Club
住：3F, Nha Van Hoa Thanh Nien, 4A Pham Ngoc Thach 
St., Dist. 1, HCMC
http://vietnamfunclub.com　

ヴィエットダイヴァー／ Viet Diver
http://vietdivers.info　

コースは、 学科 （理論） 講習、プール講習を各１回、
週末に海洋実習をニャチャン（Nha Trang）、フーコッ
ク（Phu Quoc） 島のダイビングスポットで行う

「ベトダイバー」 創設者、「レスポンドライトアジア／
Respond Right Asia」 の応急処置トレーナー、チャ
ン・ゴック・アン（Tran Ngoc Anh） さん

編集部員ウィンが体験！

腕と指を守るために、「アーム
ガード」 と「タブ」 を装着

左腕の持ち方が正しくない
から、ヒモで腕を打ってし
まった…痛い！

６本の矢が配られる。トレー
ナーは弓の持ち上げ方をレク
チャー。 的に命中するために、
背筋はまっすぐに伸ばし、姿勢
を正すよう指導された

最初は命中できず、できな
いかもと不安になったが、
練習の結果、 見事に的の
中心に命中！　「私にもで
きる！」 と自信が持てた
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